
桃園市中壢區大崙國民小學 
104學年度品德教育推廣與深耕學校計畫成果 



執行成果：家長品格教育 

（一）活動名稱：父母壓力與情緒調節，講師：張智棻心理師 

•  活動時間：104年11月27日 

•  活動簡述：以父母的情緒管理開始，探討一系列有系統的效能訓練方式，以期父母更了解自己， 

    進而提升教養之功效。 

•  參與對象：學校家長，參與人數：66人 
 

（二）活動名稱：跟著十二年國教向前行—影響孩子一生的教育方法，講師：徐權鼎老師 

•  活動時間：105年3月11日 

•  活動簡述：在升學方式多元多變的現今，考驗著學生與家長對於課業的準備方式，無形也帶來了莫大    

    的壓力。藉由講師與家長間對於國教轉變的溝通探討，期盼能使家長掌握適切有效能的教育方式，陪 

    伴孩子度過辛苦的升學之路。 

•  參與對象：學校家長，參與人數：79人 

 



執行成果：教師成長進修 

（一）活動名稱：品格教育暨環保教育研習，講師：廖芙美師姐 

‧活動時間：104年12月8日 

‧活動簡述：藉由進入社區環保站探訪，講師的分析解說，以及 親身的體驗活動， 

    了解社區資源的運作，以實際環保行動實踐好品格。 

‧參與對象：五年級教師，參與人數：8人 

（二）活動名稱：品格教育教學模組工作坊，講師：陳延興教授，王家珍老師 

‧活動時間：105年7月4-5日 

 ‧活動簡述：透過工作坊進修方式，鼓勵教師發展品格教育教學模組、教材教法、 

    教案設計、成效評量，促進品格教育教學的多元與豐富性。 

‧參與對象：校內外教師自由參加，參與人數：60人 

 



（一）活動名稱：教師節感恩播音奉茶活動 

• 活動時間：104年9月21-25日 

• 活動簡述：由各班學生共同討論代表歌曲及感恩話語，為的是送給平日辛苦教導的老師！在教師節的
前一週，學生們挑選適合的歌曲交給自治市團隊同學，利用中午用餐時間擔任DJ播音並留言給親愛的
師長，讓全校充滿著感恩與祝福的氛圍；在下課時間，則有小小服務員自發的為師長奉茶按摩，使老
師在忙碌之餘感到溫暖欣慰！ 

•  參與對象：全校學生，參與人數：735人 

 

（二）活動名稱：藝術下鄉─劇團展演 

• 活動時間：104年10月19日、105年5月18日 

• 活動簡述：上下學期各一場展覽，透過蘋果劇團表演—「水晶球與獨角獸」的故事，引導孩子學習堅
強與獨立。台原偶劇團的「桑得羅尼」讓孩子體認到友情的可貴，透過表演者生動的傳達引領孩子們
輕鬆的內化品格的真諦；於展演前訓練自治市團隊擔任示範，培養全校學生欣賞戲劇表演的禮儀；並
邀請國高中學生擔任服務學習志工，協助展演活動動線引導及秩序維護，作為本校學生自治組織運作
示範。 

• 參與對象：全校師生家長自由參加，參與人數：約350人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



（三）活動名稱：聖誕街頭才藝秀 

• 活動時間：104年12月21日至12月25日 

• 活動簡述：藉由班級自發性的表演活動，培養學生自我負責的態度與欣賞他人的能力，以此凝聚
班級向心力；並透過公共空間自由開放的欣賞方式，訓練學生自律與尊重他人的好行為。 

• 參與對象：全校師生，參與人數：約735人 

 

（四）活動名稱：品格之星與校長有約 

• 活動時間：105年1月6日，105年6月16日 

• 活動簡述：校長及主任親臨會場表揚品格優異同學，校長期許品格之星擔任班上的品格種子，散
播到各班，讓全校都能成為品格端正的學生。 

• 參與對象：榮獲三次品格之星的同學，參與人數：共26人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



執行成果：學校品格相關活動 

（五）活動名稱：品格教育暨環保教育服務學習活動 

• 活動時間：104年12月8日 

• 活動簡述：藉由進入社區環保站探訪，提供學生對環境資源關懷與珍惜的機會，更從動手分類中
培養合作的態度，以及珍視自己所有的環境。 

• 參與對象：五年級學生，參與人數：133人 

 

（六）活動名稱：觀音愛心家園參訪 

• 活動時間：104年12月3日、12月10日 

• 活動簡述：藉由參訪喜憨兒烘焙坊的機會，深入了解與體驗身障者的生活環境與可能遭遇的困難，
反思並珍惜自己所有，更期盼藉此培養孩子關懷憫人的胸襟。 

• 參與對象：四年級學生，參與人數：115人 



（七）活動名稱：模範生選拔 

• 活動時間：105年3月28日 

• 活動簡述：配合兒童節，辦理各班模範兒童選拔，並公開表揚頒獎，做為全校學童品格典範之學習。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

  

（八）活動名稱：親職教育~「親子達人秀」活動 

• 活動時間：105年4月23日 

• 活動簡述：結合即將到來的母親節，以「親子達人秀」親子共同合作表演的方式，連結爸媽與孩子們
之間的緊密互動，從一場場的表演中，親子間的情感與默契表露無遺，也強化了家庭教育的推動。 

• 參與對象：全校師生及家長，參與人數：約800人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



（九）活動名稱：自治市長選舉 

• 活動時間：105年5月13日 

• 活動簡述：藉由學生自治市長選舉的過程，讓學生體驗民主與法治的真諦，並訓練自治市長候選人的
法治素養。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

 

（十）活動名稱：畢業生謝師恩 

• 活動時間：105年6月17日 

• 活動簡述：在自治市團隊及六年級各班學生代表的精心準備下，六年級應屆畢業生運用週會時間，向
全體教師獻花、奉茶點及感謝卡，對老師平日辛勤指導表達感謝之意，透過此活動辦理，培養「感恩」
好品格。 

• 參與對象：全校師生，參與人數：735人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



（十一）活動名稱：讀經教學 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：規劃讀經教學教材及進度，由晨光志工實施讀經教學並由學務處執行認證，通過者公
開獎勵表揚。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

  

（十二）活動名稱：晨光志工進班協助品格教育 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：晨光志工除進行讀經的課程帶領，也針對學校中心德目安排相關品格小故事或是小遊
戲分享，啟發學生更多好品格的認知與行為。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



（十三）活動名稱：品格教育百寶箱繪本教學 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：依本校自編之【品格教育百寶箱】繪本教學，各年級依核心德目設計教學PPT，每三週之第
一節綜合活動課程時間，透過繪本教學品格討論單，建立學生品格認知，知善、行善進而樂善。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

 

（十四）活動名稱：品德便利貼使用 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：運用學生設計完成之品德便利貼，鼓勵孩子觀察、感恩與自省，發現身邊的良善行為具體
事蹟，寫在品格便利貼提供表揚與回饋。 

• 參與對象：全校學生，參與人數：735人 

 

執行成果：學校品格相關活動 



（十五）活動名稱：臉書社團─大崙好品格 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：利用網路快速流動、連結便利的特性，成立臉書「大崙好品格」社團，讓好品格事件
的美好芬芳可以在學校以外的地方綿延流散。 

• 參與對象：全校師生家長，參與人數：735人以上 

 

（十六）活動名稱：導護老師品格故事宣導 

• 活動時間：104年9月~105年6月 

• 活動簡述：每週一兒童朝會時，總導護老師會用心準備當週之品格相關繪本PPT、立志短片，或
是相關時事等，以生活化、趣味性的方式呈現德目之意義，以期收到潛移默化的效果。 

• 參與對象：全校師生，參與人數：780人 

執行成果：學校品格相關活動 



自我檢核 
• 檢核方式 

1.計畫執行的評估： 

（1）透過每週主管會議及每學期數次學年會議，針對品格實施計畫規劃策略及執行項目提出建議及進行  

         檢討改善。 

2.課程教學的評估： 

（1）經由導師做課程省思札記確實檢討。 

（2）每年利用暑假備課時間，進行品德課程討論修正，調整教學設計。 

3.學生行為的評估： 

（1）透過檢核表，由教師指導學生自評，依實際做到的程度記錄；並 請家長於日常生活中觀察學生行  

         為實踐情形，與學生討論後給予適 當的檢核。 

（2）透過家長參與以及社區資源的納入，擴大學生品格實踐的場域，  使其持續維持良好行為，並時時 

         反省修正。 

 



結論 

• 要落實品德教育於生活中，不光只靠學校的教導與宣導推廣，家長的觀念更是重要，如何讓家長

成為品德教育落實的助力，是我們一直努力的目標，於是除了親職講座、親師溝通外，也盼望以

網路便捷的通路快速擴張好品格的氛圍。 

• 品德教育是由外塑進而內化的過程，希望孩子能夠自動自發表現出良善的行為、進而內化於心中，

使品德成為孩子自身修養的一部份，真正落實在自己的生活中。 

 

自我檢核 



未來改進策略 

1、品德教育應落實於生活實踐，將理念推廣至家庭，催化家庭品格實踐，再進一步擴展於社區、   

     社會當中。 

2、除了落實每三週一次【品格教育百寶箱】繪本教學外，並持續與社 區結合，規劃對生命關懷的 

     學習體驗活動，透過服務、體驗學習活動，了解生命意義，進而營造熱愛生命及健康快樂的友 

     善校園。 

3、持續使用品格便利貼鼓勵學生觀察良善行為，肯定他人好的行為並誠心感恩，以良善行為作為 

     學習典範，透過典範與模仿讓品德教育在孩子的內心中生根。 

 


