
【附件 3】 

桃園市中壢區華勛國小 115年度品德教育暑期營 

工作成果報告表 

營隊名稱：青春籃球品德營 

 

議 題 名 稱 生命品德 辦 理 時 間 
7/1~7/3，13:00-16:00 

7/4，09:00-12:00 

活 動 內 容

( 方 式 ) 

透過提高籃球技術與運動技能的訓練，讓營隊成員理解團隊合作的重要性，培養

彼此配合、互相支持，為達成共同目標而努力的生活品德，並在實際比賽練習中

學會如何有效地溝通與協作，藉以增強營隊成員社交能力和團隊意識，促進營隊

成員品德的全面成長，並建立正確動作模式與運動習慣。 

活 動 對 象 桃園市國小學生 

參與總人次 111人次 補 助 金 額 53,663元 

附 件  █實施計畫  █課程表或流程表   █回饋單 

效益評估： 

本營隊預期能有效提升學員籃球技能與運動素養，強化團隊意識及合作能力，培養良好品德

與積極生活態度，達成體能、技能及人格教育全面成長之效益。 

填 表 人：體育組長蔡瓊萩 

填 表 日 期：115年 7月 4日 

 

  



桃園市中壢區華勛國民小學115年度品德教育暑期營活動計畫 

 

壹、 依據    

一、教育部品德教育促進方案。 

二、桃園市政府教育局 115 年 5 月 6 日「115 年度暑期營隊第 3 次籌備會議」紀錄

辦理。 

貳、 目標 

一、藉由結合生活教育、體育活動、藝術活動、閱讀活動、環境教育、科普教育及

服務學習等多元方式，認識與體驗品德核心價值，進而培養良好的態度與行為

習慣。 

二、增進學生對於品德核心價值及行為準則之實踐，具備思辨、選擇與覺察能力，

進而認同、欣賞與實踐。 

三、以學生為主體推動品德教育各項活動，深化學生正向行為。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：桃園市政府 

二、主辦單位：桃園市政府教育局 

三、承辦單位：桃園市中壢區華勛國民小學 

肆、 辦理時間：115年 7月 O1日（星期三）下午 13:00至 16:00 

          至 7月 O4日（星期六）上午 09時至下午 12時 

伍、 辦理方式 

一、營隊名稱：青春籃球品德營 

陸、 活動內容： 

     透過提高籃球技術與運動技能的訓練，讓營隊成員理解團隊合作的重要性，培

養彼此配合、互相支持，為達成共同目標而努力的生活品德，並在實際比賽練習中

學會如何有效地溝通與協作，藉以增強營隊成員社交能力和團隊意識，促進營隊成

員品德的全面成長，並建立正確動作模式與運動習慣。(活動流程詳見附件 1) 

柒、 參加對象：桃園市各國民小學學生 30名。 

捌、 經費來源：本案所需經費由桃園市政府教育局相關經費辦理。 

（經費概算表如附件 2） 

玖、 獎勵：承辦學校相關有功人員，依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、

「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒園教

職員獎懲要點」等規定辦理敘獎。 

壹拾、 本計畫陳桃園市政府教育局核可後實施，修正時亦同。 

  



 

桃園市中壢區華勛國小 115年度青春籃球品德營活動流程表 

 

 

 

 
  

日期 

節次\

時間 

7/01 

星期三 

7/02 

星期四 

7/03 

星期五 

日期 

節次\

時間 

7/04 

星期六 

一 

13:00-

14:00 

熱身運動 

單、雙手運球 

熱身運動 

基本運球 

投籃練習 

熱身運動 

運球練習 

投籃練習 

一 

09:00-

10:00 

熱身運動 

間歇練習 

敏捷梯訓練 

教練 
傅柏翰、程宇廷 徐同駿、程宇廷 徐同駿、程宇廷 

教練 
程宇廷、王嘉威 

助教 
李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 

助教 
李建邦、徐同駿 

二 

14:00-

15:00 

變向運球 

正確投籃姿勢 

進階運球 

(背後運球 

交叉運球 

快速變向) 

罰球技巧 

傳球練習 

配合進攻 

二 

10:00-

11:00 

組織營隊比賽 

分隊友誼賽 

教練 
傅柏翰、程宇廷 徐同駿、程宇廷 徐同駿、程宇廷 

教練 
程宇廷、王嘉威 

助教 
李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 

助教 
李建邦、徐同駿 

三 

15:00-

16:00 

小組比賽 

應用所學 

戰術介紹 

小組比賽 

應用所學 

戰術介紹 

小組比賽 

表現分析 

隊員交流 

三 

11:00-

12:00 

總結成果、 

頒發參加證書 

教練 傅柏翰、程宇廷 徐同駿、程宇廷 徐同駿、程宇廷 
教練 程宇廷、王嘉威 

助教 李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 李建邦、王弘光 助教 李建邦、徐同駿 



【附件 4】 

桃園市中壢區華勛國小 115年度品德教育暑期營 

工作成果照片 

營隊名稱：青春籃球品德營 

辦理成果照片 

  

說明：開幕團照 說明：主任致詞勉勵 

  

說明：助教宣講品德籃球營規範 說明：拍球練習 

 
 

說明：跨下運球 



  

說明：練習傳球 說明：跳投練習 

  

說明：運球練習 說明：三對三練習賽 

  

說明：三對三練習賽 說明：結業儀式 

  

說明：填寫回饋單 說明：頒發表現優良獎 

 


